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\(\ O vereador que ao presente subscreve, respaldado nas normas
regimentatgjinternas vigentes, especialmente as contidas nos arts. 114 e 132 do Regimento

Interno, vem através da presente INDICACAO, sugerir ao Excelentissimo Senhor Prefeito
Municipal, Sr. José Vitorino Prestes, e atraves da Secretaria Competente o0 que segue.

ISRAEL DE OLIVEIRA SANTOS
R 202 Presidente 19 ABR._2021

TEOR DA INDICACAO

2° Shcretariolal

Que seja feito um estudo e planejamento da viabilidade para a
desenvolver um Programa gratuito de Implantagdo ou que seja firmado
convénio com uma instituicao de saude, que ja promova esse atendimento de
saude por equoterapia e hidroterapia para auxiliar no tratamento das pessoas
com qualquer tipo de deficiéncia e da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista no municipio de Pinhao.

Justificativa:

O objetivo ¢ instituir, no ambito do municipio o tratamento de saude por equoterapia
e hidroterapia para auxiliar no tratamento das pessoas com qualquer tipo de deficiéncia e da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista do municipio de Pinhdo. Os beneficios ao
usudrio deste método de tratamento conhecido como equoterapia que Nnao s3o0 apenas
fisicas, mas também sdo educativos e sociais.

Outra vantagem da equoterapia € O Biorritmo do cavalo e O movimento ritmo-
balancante, que estimulam o metabolismo regula o ténus e melhoram os sintomas
cardiovasculares e respiratorios.

Assim, ressalto ainda que a equoterapia & um método que utiliza o cavalo dentro de
uma abordagem interdisciplinar nas areas de saude e equitacéo buscando o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncias no municipio.

Quanto a Fisioterapia Aquatica, ou simplesmente hidroterapia, € um tipo de
fisioterapia que é realizada em piscina com fins terapéuticos. Muitas pessoas confundem a
hidroterapia com a hidroginastica, mas ambas tém finalidades diferentes. A hidroginastica e
um exercicio fisico feito em piscina aquecida e realizado em intensidade moderada de forma
constante, ja a hidroterapia € um recurso da fisioterapia que usa 0s beneficios da agua na
prevencao e tratamento de patologias. A hidroterapia & de grande valia para pacientes
autistas devido ao melhoramento na flexibilidade, forca muscular, funcionalidade, relagao
social e relacdo com a agua. A combinacao destes beneficios se reflete na qualidade de vida
destes pacientes.
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Este tipo de terapia é realizado em agua morna ou igual a temperatura do corpo,
proporcionando conforto no paciente e favorecendo a amplitude de seus movimentos. Além
disso, a agua facilita as atividades, ja que ela é capaz de suportar 0 peso do corpo.

A HIDROTERAPIA ¢ indicada para todas as areas da fisioterapia que envolve
problemas ortopédicos, esportivos, estéticos, neuroldgicos, reumaticos, etc.

Assim, por tratar-se de um servico de atencdo as pessoas com necessidades
especiais, a iniciativa da presente indicagdo é cabivel ao Poder Executivo.
Desta forma, por entender que tal Indicacéo sera de efetivo beneficio a populagéo.

Termos em que
Aguarda deferimepto.

Pinhao, 16 de abril de 2021.
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